
Présentation
La tricopigmentation, aussi appelée dermopigmentation capillaire, consiste à 
réaliser de fins points de pigment sur le cuir chevelu à l’aide d’un dermographe 
électrique. Cette technique s’adresse aux femmes et aux hommes qui souhaitent 
atténuer visuellement une perte de cheveux ou un manque de densité.

 Pendant ces trois jours, vous découvrez deux techniques complémentaires :
L’effet crâne rasé reproduit l’apparence de cheveux fraîchement rasés. Vous 
apprenez à tracer une ligne frontale adaptée au visage et à répartir les points pour 
créer un rendu naturel.
L’effet densité atténue le contraste entre les cheveux existants et le cuir chevelu 
visible. Vous apprenez à adapter la pigmentation aux zones clairsemées pour 
donner l’impression d’une chevelure plus fournie.
La formation aborde également les possibilités de camouflage esthétique de 
certaines cicatrices du cuir chevelu, notamment après une greffe capillaire.

Objectifs pédagogiques
• Analyser la demande du client et lui expliquer la technique adaptée à ses 

attentes.
• Identifier les indications, les contre-indications et les précautions à prendre 

avant une séance.
• Préparer le poste de travail, prendre en main le dermographe et choisir les 

pigments.
• Tracer une ligne frontale et maîtriser progressivement la finesse et l’espacement 

des points.
• Prendre en charge un modèle, du recueil de son consentement aux conseils de 

fin de séance.

Programme

Jour 1 : Découvrir la technique et acquérir
les premiers gestes
• Vous étudiez l’anatomie du crâne, du cuir chevelu et du cheveu, ainsi que les 

principales pathologies capillaires.
• La formatrice vous présente le cadre réglementaire, les règles d’hygiène, les 

indications et les contre-indications.
• Vous apprenez à expliquer le déroulement d’une séance et à recueillir le 

consentement éclairé du client.

• Vous découvrez ensuite le dermographe, le matériel et les bases de la 
colorimétrie.

• Sur une tête d’entraînement, vous prenez les repères de la ligne frontale et 
réalisez votre premier tracé.

• Vous vous exercez aux deux effets sur support synthétique pour vous 
familiariser avec le dermographe avant la pratique sur modèle.

Jour 2 : Pratiquer sur modèle en binôme
• La formatrice réalise une démonstration sur modèle en expliquant chaque 

choix, de la sélection du pigment à la répartition des points. Vous observez 
comment elle adapte son travail à la chevelure et à l’effet recherché.

• Vous pratiquez ensuite sur modèle en binôme, avec la formatrice à vos côtés. 
Elle vous guide dans la préparation de la zone et la réalisation des premiers 
points. Vous pouvez lui poser vos questions au fur et à mesure et reprendre un 
geste avec elle pour gagner en aisance.

Jour 3 : Réaliser une prestation complète sur modèle
• Vous accueillez le modèle, échangez sur ses attentes et préparez votre poste de 

travail.
• Vous choisissez le matériel et les pigments, puis réalisez la technique retenue 

sous la supervision de la formatrice.
• En fin de séance, vous expliquez au modèle les précautions à suivre.
• Cette mise en situation se déroule en binôme ou individuellement, selon votre 

progression et les modèles disponibles.
• Un échange personnalisé et un test de connaissances vous permettent de faire le 

point sur vos acquis et sur les gestes à poursuivre à l’entraînement.
• Une attestation de formation vous est remise à l’issue des trois jours.

Matériel et accompagnement
Forma Beauty fournit les dermographes, les pigments, les consommables et les 
supports d’entraînement. Les explications au tableau alternent avec les 
démonstrations et la pratique. Vous repartez avec un livret pédagogique pour 
retrouver les étapes de la prestation après le stage.
La pratique sur modèle est prévue pendant la formation, selon la disponibilité des 
modèles et votre progression. Le groupe est limité à quatre stagiaires pour que la 
formatrice puisse vous accompagner personnellement. Si un geste demande 
encore un peu d’entraînement, vous le reprenez ensemble sur support 
synthétique avant de passer sur modèle.

Modalité dʼévaluation
Contrôle continu tout au long de la formation et examen avec grille d’évaluation 
lors de la mise en situation finale.

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 
Certificat de formation remis en fin de stage.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA
Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulièrement 
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, 
micro-pigmentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits 
de marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé 
une quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.
Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 
Inscrip tion via le fonnulaire contact du site Internet :

https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite
Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au 

mieux le handicap du candidat.

• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au 
handicap du candidat, nous procèderons à l’inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51

Version III du 03/03/2026

 Durée : 21 h - 3 jours

 Tarif : 1390 € T.T.C.

Paiement possible jusqu’à
10 fois sans frais

 Acompte inscription : 417 € T.T.C.

Prérequis pédagogique :
Cette formation est accessible :
- Aux débutant(e)s passionné(e)s 

par l’esthétique.
- Aux professionnel(le)s de la 

beauté souhaitant développer 
une nouvelle activité.

- À toute personne désirant 
participer à l’embellissement du 
cuir chevelu.

Fréquence :
En petit groupe de 4 stagiaires

Méthodes & moyens 
pédagogiques :
Matériel mis à disposition du 
stagiaire :
- table
- modèle
- matériel nécessaire
- produits nécessaires
- livret de formation
- paper board, USB
Matériel fourni par le stagiaire :
- cahier
- stylo

Déroulement du stage :
Formation en présentiel 
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER

FORMATION TRICOPIGMENTATION
EFFET CRÂNE RASÉ ET EFFET DENSITÉ

DERMOPIGMENTATION
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