
Présentation
Le Lash Lift Coréen est une technique innovante de rehaussement de cils qui 
permet d’obtenir une courbure élégante, naturelle et durable, tout en respectant 
la santé du cil naturel.
Cette méthode se distingue du rehaussement classique grâce à la Glueless 
Technique, aussi appelée technique sans colle. Elle consiste à mélanger plusieurs 
produits spécifiques, notamment des poudres à dosages précis, afin d’obtenir une 
texture semblable à un baume.
Cette texture permet de placer, fixer et courber les cils directement sur le pad, 
sans utiliser de colle traditionnelle. Le résultat est harmonieux, confortable et 
naturel, avec un effet regard ouvert et lifté.

Objectifs pédagogiques
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
• Comprendre le principe du Lash Lift Coréen
• Différencier le Lash Lift Coréen d’un rehaussement classique
• Maîtriser la Glueless Technique
• Réaliser les mélanges nécessaires pour obtenir une texture baume
• Choisir les pads adaptés selon les cils et l’effet recherché
• Placer et aligner correctement les cils sur le pad
• Respecter les temps de pose des produits
• Préserver la santé du cil naturel
• Réaliser un protocole complet étape par étape
• Conseiller la cliente avant et après la prestation
• Obtenir un résultat naturel, lifté et durable

Programme

Matin
• Accueil du stagiaire
• Présentation du Lash Lift Coréen
• Différences entre rehaussement classique et méthode coréenne
• Présentation de la Glueless Technique
• Hygiène, sécurité et contre-indications
• Étude du cil naturel
• Présentation du matériel et des produits
• Choix des pads
• Démonstration du mélange pour obtenir la texture baume
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Après-midi
• Préparation du poste de travail
• Préparation de la cliente
• Démonstration du protocole complet
• Placement des pads
• Placement et alignement des cils sans colle traditionnelle
• Application des produits
• Respect des temps de pose
• Mise en pratique sur modèle
• Correction des gestes techniques
• Conseils post-prestation
• Évaluation pratique et bilan de fin de formation

Méthodes & moyens pédagogiques
La formation se déroule en présentiel au sein du centre de formation Forma 
Beauty.
La formation alterne entre théorie, démonstration et mise en pratique sur modèle.
Les méthodes utilisées sont :
• Support de cours remis au stagiaire
• Explications théoriques étape par étape
• Démonstration complète par la formatrice
• Mise en pratique encadrée
• Corrections personnalisées
• Questions / réponses
• Évaluation pratique en fin de formation

Modalité dʼévaluation
Contrôle continu tout au long de la formation et examen avec grille d’évaluation 
lors de la mise en situation finale.

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 
Certificat de formation remis en fin de stage après réussite de l’examen.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA
Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulièrement 
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, 
micro-pigmentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits 
de marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé 
une quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.
Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 

Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :

https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite

Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au 

mieux le handicap du candidat.
• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au 

handicap du candidat, nous procèderons à l’inscription.
Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51

 Durée : 7 h - 1 jour

FORMATION SANS
KIT DE DÉMARRAGE 

 Tarif : 325 € H.T. 390 € T.T.C.

 Acompte inscription : 117 € T.T.C.

FORMATION AVEC
KIT DE DÉMARRAGE 

 Tarif : 491,66 € H.T. 590 €T.T.C.

 Acompte inscription : 177 € T.T.C.

Public visé :
- Débutants ou professionnels 

de l’esthétique souhaitant 
diversifier leurs prestations.

- Idéal pour les esthéticiennes, 
techniciennes en extensions 
de cils ou maquilleuses.

Prérequis pédagogique :
Techniciennes de la beauté du 
regard qui souhaitent 
développer et se perfectionner 
à de nouvelles compétences 
professionnelles.
Aux reconversions 
professionnelles avec un projet 
de création ou reprise d’une 
activité professionnelle.
Être minutieuse et pointilleuse 
dans son travail.

Méthodes & moyens 
pédagogiques :
Matériel mis à disposition du 
stagiaire :
- Table de massage
- Kit Lash Lift / rehaussement 

de cils
- Produits spécifiques Lash 

Lift Coréen
- Poudres pour la Glueless 

Technique
- Pads silicone / pads 

autocollants
- Mascara permanent / 

teinture de cils
- Soin Lash Lift
- Shampooing cils
- Goupillons
- Micro-brosses
- Lampe professionnelle
- Gants
- Gel désinfectant
- Livret de formation
- Carnet de notes
- Stylos

Déroulement du stage :
Formation en présentiel 
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER

FORMATION LASH LIFT CORÉEN

REGARD
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