
Présentation
Cette formation est destinée aux professionnels de l’esthétique, du maquillage 
semi-permanent, ou aux passionnés souhaitant apprendre les techniques pour 
réaliser des tâches de rousseur et des grains de beauté personnalisés, réalistes et 
harmonieux. Ces techniques sont en forte demande dans l’industrie de la beauté, 
alliant précision artistique et maîtrise technique.

Objectifs pédagogiques
• Apprendre les bases théoriques sur les tâches de rousseur et grains de beauté

(naturels et esthétiques).
• Maîtriser les techniques de placement et d’application.
• Savoir adapter les résultats en fonction des types de peau, des morphologies et

des attentes des clients.

Programme

Matin (9h00 - 12h30) : Théorie et préparation
1. Introduction

• Présentation des objectifs de la formation.
• Connaissance de la peau :
• Types de peau et zones spécifiques.
• Pigmentation et cicatrisation.
• Différences entre tâches de rousseur naturelles, semi-permanentes et

maquillées.
2. Hygiène et sécurité

• Préparation du matériel et des espaces de travail.
• Normes d’hygiène en esthétique.
• Prévention des infections et respect des protocoles.

3. Colorimétrie et design
• Sélection des pigments adaptés (teintes naturelles ou fantaisistes).
• Étude du placement selon la morphologie et le style souhaité :
• Tâches de rousseur naturelles (aléatoires et irrégulières).
• Grains de beauté artistiques (placement stratégique pour rehausser les traits).

Après-midi (13h30 - 17h00) : Pratique intensive
1. Démonstration en direct

• Réalisation de tâches de rousseur sur un modèle ou support pratique.
• Techniques de création :
• Utilisation de pochoirs, pinceaux, et outils spécifiques.
• Application semi-permanente (si applicable) ou techniques de maquillage

durable.

2. Pratique guidée des participants
• Mise en pratique sur des modèles ou supports.
• Focus sur les détails :
• Équilibre entre tâches diffuses et concentrées.
• Création de grains de beauté réalistes avec différentes tailles et teintes.

3. Retouches et finitions
• Techniques pour ajuster l’intensité et assurer un résultat naturel.
• Conseils pour prolonger la tenue des pigments ou du maquillage.

4. Évaluation et conseils personnalisés
• Analyse des résultats et feedback individualisé.
• Questions/réponses sur les techniques et applications professionnelles.

Inclus dans la formation
• Manuel de formation (avec schémas et techniques).
• Guide des pigments et outils recommandés.
• Fiches pratiques pour reproduire les techniques enseignées.

Évaluation des stagiaires
• Entretien individuel de fin de formation
• Bilan individuel de fin de formation
• Débriefing et questions réponses des stagiaires

 Durée : 7 h - 1 jour

 Tarif : 550 € H.T.

 Acompte inscription : 165 € H.T.

Personnes concernées :
- Esthéticiens(ne)s,

dermographes, maquilleurs
professionnels.

- Débutants passionnés par le
maquillage naturel ou
artistique.

Prérequis pédagogique :
Être majeur ou autorisation 
parentale pour les mineurs de + 
16 ans. La maîtrise du français 
(lire, écrire, parler) est nécessaire 
pour suivre cette formation.

Moyens pédagogiques :
Théorie avec un manuel de 
formation
Application mobile personnalisée 
avec des tests
Pratique avec mise en situation

Moyens techniques :
Pratique sur modèles vivants

Déroulement du stage :
Formation en présentiel 
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER

FORMATION TÂCHES DE ROUSSEUR ET GRAINS DE BEAUTÉ

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 
Délivrance de l’attestation de stage.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia 
GARBAA
Mme Sahbia GARBAA ayant 25 ans d'expérience dans le 
domaine de la prothésie ongulaire, de formation initiale 
CAP esthétique, a dirigé pendant 16 ans un institut de 
beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée 

régulièrement aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, 
micro-pigmentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits 
de marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé 
une quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.
Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/
Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite
Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au mieux le handicap du 

candidat.
• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au handicap du candidat, 

nous procèderons à l’inscription.
Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51
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2. Pratique guidée des participants
• Mise en pratique sur des modèles ou supports.
• Focus sur les détails :
• Équilibre entre tâches diffuses et concentrées.
• Création de grains de beauté réalistes avec différentes tailles et teintes.

3. Retouches et finitions
• Techniques pour ajuster l’intensité et assurer un résultat naturel.
• Conseils pour prolonger la tenue des pigments ou du maquillage.

4. Évaluation et conseils personnalisés
• Analyse des résultats et feedback individualisé.
• Questions/réponses sur les techniques et applications professionnelles.

Inclus dans la formation
• Manuel de formation (avec schémas et techniques).
• Guide des pigments et outils recommandés.
• Fiches pratiques pour reproduire les techniques enseignées.

Évaluation des stagiaires
• Entretien individuel de fin de formation
• Bilan individuel de fin de formation
• Débriefing et questions réponses des stagiaires

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER

FORMATION TÂCHES DE ROUSSEUR ET GRAINS DE BEAUTÉ
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