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® Durée :

7h -1 jours

€ Tarif : 650 €HT

€ Acompte inscription : 195¢ T

Prérequis pédagogique :
Formation accessible 2 tous
niveaux, aucun prérequis
obligatoire.

Idéal pour les esthéticiennes,
techniciennes en maquillage
permanent, salons de coiffure ou
professionnels en reconversion

Méthodes & moyens
pédagogiques :

* Evaluation des besoins et du
profil du participant

* Apport théoriqueet
méthodologique : séquences
pédagogiques regroupées en
différents modules

* Contenus des programmes
adaptés en fonction des besoins
identifiés pendant la formation.
* Questionnaires, exercices et
étude de cas

* Réflexion et échanges sur cas
pratiques

* Retours d'expériences

* Corrections appropriées et
controles des connaissances a
chaque étape, fonction du
rythme de "apprenant mais
également des exigences requises
au titre de la formation souscrite
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Présentation

Le blush permanent est une technique de maquillage semi-permanent qui
consiste 3 implanter un pigment rose, péche ou nude au niveau des pommettes,
afin de reproduire un effet bonne mine naturel, lumineux et longue durée.

Inspirée de la cosmétique coréenne et des tendances “glowy”, cette prestation
offre une alternative durable au maquillage classique et connait un essor rapide
dans les instituts de beauté.

La formation “Blush Permanent” proposée par Forma Beauty permet d’acquérir
'ensemble des compétences théoriques, techniques et pratiques nécessaires pour
réaliser cette prestation de maniére sécurisée, professionnelle et rentable.

Obijectif pédagogique

A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

* Comprendre les bases de la dermopigmentation et la physiologie de la peau

* Identifier les indications, contre-indications et précautions a respecter

* Choisir les pigments, les aiguilles et le matériel adaptés a chaque cliente

* Réaliser un tracé harmonieux et une pigmentation progressive sur les
pommettes

* Appliquer les regles d’hygiéne et de sécurité en vigueur

* Conseiller la cliente sur les soins post-traitement

* Proposer cette prestation de fagon professionnelle dans son institut

Programme

1. Théorie

* Historique et évolution du blush permanent

* Anatomie de la peau et principes de la dermopigmentation
* Colorimétrie, choix des pigments et phototypes

* Aiguilles, dermographe et matériel adapté

* Regles d’hygiéne, sécurité et législation

2. Préparation

* Accueil de la cliente et questionnaire de santé

* Tracé du blush sur les pommettes

* Préparation du plateau technique et du poste de travail
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Matériel mis & disposition du
stagiaire :

- table

- modele

- dermographe électrique

- produits nécessaires

- livret de formation
- paper board, USB

Matériel fourni par le sfagiaire
- cahier

- stylo

3. Pratique

* Méthode de pigmentation avec aiguilles RL

* Gestion de la pression, des mouvements, des couches
* Création d’un effet dégradé et naturel

* Nettoyage, application des soins post-traitement

4. Retouches & entretien
« Evolution du pigment

* Retouches possibles

* Conseils 2 donner a la cliente

Déroulement du stage :
Formation en présentiel
collectif

5. Evaluation
* Mise en pratique sur modeéle réel ou vidéo guidée
* Contrdle des acquis

Lieu du stage :
FORMABEAUTY

79, impasse la Provencale
83500 LA SEYNE-SUR-MER

Je m’inscris
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* Remise d’une attestation de formation

Modalité d’évaluation

Controéle continu tout au long de la formation et examen avec grille d’évaluation
lors de la mise en situation finale.

Nature de la sanction de |'action de
formation

Certificat de formation remis en fin de stage aprés réussite de lexamen.


https://www.forma-beauty.fr/index.php/2025/04/28/formation-blush-permanent/
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Délai d’acceés a la formation

48 heures pour une réponse suite 2 une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA

Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée réguliérement
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation
aux produits de marques, Pro Extencils, prothésiste ongu-
laire, etc.) et elle a elle-méme formé une quinzaines
d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans
son domaine et elle est sollicitée régulierement pour
donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est soumise
aux dispositions pénales relatives au secret professionnel
dans le cadre des prestations effectuées pour ses clients.

Modalité d’inscription a la formation

Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accés aux personnes a mobilité réduite

Notre engagement lors de |'inscription

* Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au mieux le handicap du
candidat.

* Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au handicap du candidat,
nous procéderons a l'inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51



