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® Durée :

21 h - 3 jours

€ Tarif : 1190 €TTC.

Conditions spécifiques

et prérequis :

Justifier d’une expérience
professionnelle d’au moins 1 an
dans 'un des métiers visés par la
certification.

Méthodes & moyens
pédagogiques :

L’action de formation se déroulera
dans une salle d’une capacité
d’accueil en corrélation avec le
nombre de stagiaires présents, dans
le respect des régles sanitaires, afin
de pouvoir aisément garantir un bon
déroulement de la formation du
point de vue pédagogique et
technique.

Chaque stagiaire aura 2 sa
disposition une table de travail avec
tout le matériel nécessaire (cf.
ci-dessous).

La formation débutera par une
présentation du formateur et de
chacun des stagiaires afn de
permettre une adaptation optimale
du processus pédagogique prévu par
le formateur au public présent.

Elle se déroulera dans le respect du
programme de formation qui aura
été préalablement remis aux
stagiaires et ce, suivant une
alternance d’exposés théoriques, de
démonstrations pratiques de la part
du formateur et de mises en pratique
par les stagiaires.

Version VI du 02/03/2026

Présentation

Le secteur de la prothésie ongulaire ne cesse de se développer : bars 4 ongles, nail
trucks, salons, instituts, spas sont autant de lieux de prestations qui continuent
d’attirer de plus en plus de monde. Ainsi, une offre de formation en adéquation
avec les nouvelles tendances est indispensable pour les professionnels
d’aujourd’hui et de demain. Cette certification permet de disposer des
compétences professionnelles nécessaires a la réalisation d’une prestation de
prothésie ongulaire.

Obijectifs pédagogiques & niveau visé

* Définir le projet en prothésie ongulaire en interrogeant la clientéle sur différents
critéres ; en tenant compte de ses préférences tout en informant sur les risques
éventuels ainsi que sur les bonnes pratiques a tenir et en prenant en compte les
éventuelles situations de handicap afin de proposer une prestation cohérente
face au besoin client.

Préparer son plan de travail en disposant le matériel et les consommables

nécessaires ; en respectant une logique continue d’aseptisation, tout en

considérant les étapes d’intervention, pour débuter la prestation dans une
organisation optimale et sécurisée.

* Préparer I'ongle naturel en I'ajustant avec une lime, en repoussant délicatement
les cuticules, et en appliquant les produits nécessaires pour préparer la base avant
de poser la prothése.

* Réaliser une extension d’ongle au moyen de la méthode popit en utilisant les
produits adéquats et en respectant le protocole afin de rallonger 'ongle 2 la
longueur souhaitée.

* Réaliser une extension d’ongle avec la capsule américaine en utilisant les
produits et matériaux adéquats afin de rallonger I'ongle et d’obtenir le résultat
souhaité par le client.

* Réaliser une extension d’ongle avec la méthode chablon en respectant les étapes
et le protocole adéquat afin de pouvoir rallonger 'ongle naturel 4 la longueur
souhaitée.

* Réaliser une extension d’ongle avec une capsule dite « classique » en respectant
les étapes du protocole et en utilisant les bons produits afin d’allonger l'ongle
naturel.

* Réaliser la construction de I'ongle en respectant les procédures selon le type de
rallongement, chablon, popit, capsule classique afin de pouvoir solidifier 'ongle
et garantir une tenue de la prestation dans le temps.

* Fagonner les ongles en respectant les procédures de I'image et en limant les
ongles selon la forme souhaitée pour obtenir la forme attendue par le client.

* Réaliser une dépose de prothése ongulaire a I'aide d’une ponceuse et en
respectant le protocole en vigueur afin de retrouver 'ongle naturel.

* Réaliser un remplissage de prothése ongulaire 4 I'aide d’une ponceuse et du gel
adapté afin de combler la repousse de 'ongle.
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Le formateur s’assurera, tout au 1ong
de la formation, que les
connaissances dispensées seront bien
intégrées que ce soit d’'un point de
vue théorique que pratique.

Le début de la formation se fera avec
la préparation de I'espace de travail
et du modéle.

Matériel mis 2 disposition du
stagiaire :

Le formateur remettra, en début
de formation, un manuel complet
reprenant I'ensemble des
connaissances et pratiques
étudiées.

Matériel professionnel mis a
disposition permettant d’effectuer
la formation dans des conditions
réelles et optimales :

* table

* main d'entrainement

* modele

* paper board

* stylo

* carnet de notes

Déroulement du stage :
Formation en présentiel
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY

79, impasse la Provencale
83500 LA SEYNE-SUR-MER

Vous avez un compte CPF ?

hetps://www.moncompteformati
on.gouv.fr/espace-prive/html/#/f
ormation/recherche/4190126950
OOZl_beauty2222/419012695000
21_beauty2222?contexteFormati
on=ACTIVITE_PROFESSION
NELLE
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* Réaliser une décoration d’ongle au movyen des différentes techniques : french,
g Y q
pose de couleur, babyboomer, lignes fines ou effets poudre, en utilisant les
produits adéquats afin de venir embellir 'ongle.

Programme

Jour 1
Matin (3h)

Thémes abordés

* Accueil et présentation de la formation, cadre RS7014.

* Hygiéne, sécurité et protocoles professionnels.

* Anatomie de Pongle et pathologies courantes.

* Présentation du matériel, produits et normes CE.

* Analyse du besoin client : attentes esthétiques, habitudes de vie,
contre-indications, fréquence d’entretien.

Méthodes pédagogiques

. Echanges interactifs.

* Jeux de r6le : entretien client.

Aprés-midi (4h)

Thémes abordés

* Organisation du poste de travail et aseptisation.

* Préparation de I'ongle naturel : repousser les cuticules, limage et mise en forme,
dégraissage, préparation de la base.

Méthodes pédagogiques

* Démonstration.

* Pratique guidée.

¢ Corrections individualisées.

Jour 2
Matin (3h)

Thémes abordés

* Présentation des techniques d’extension : capsule classique, capsule américaine,
chablon, popit, Gel X « Easy Caps ».

* Choix de la technique selon la morphologie de 'ongle.

* Protocoles d’hygiéne spécifiques.

Méthodes pédagogiques

* Démonstrations comparatives.

* Analyse de cas pratiques.
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Aprés-midi (4h)

Thémes abordés

* Pose d’extensions : capsule classique, capsule américaine, introduction Gel X.
* Application des gels et catalysation.

* Construction du bombé et solidité de la structure.

Méthodes pédagogiques

* Démonstration + pratique individuelle.

¢ Feedback formatrice.

Jour 3
Matin (3h)

Thémes abordés

* Faconnage et finitions : techniques de limage, mise en forme professionnelle,
homogénéité et régularité.

* Décorations tendances (initiation) : French manucure, babyboomer, pose de
couleur, effets poudres / paillettes.

Méthodes pédagogiques

* Exercices pratiques.

¢ Suivi individuel.

Aprés-midi (4h)

Thémes abordés

* Remplissage et correction de repousse.
* Dépose sécurisée a la ponceuse.

* Préservation de 'ongle naturel.

* Soin et hydratation.

Contrdle modalités de suivi de |'exécution du
programme et appréciation des résultats

Examen écrit portant sur un questionnaire a choix multiples. La durée de cette
épreuve est de 20 minutes.

Mise en situation professionnelle sur les deux mains d’un modele réel volontaire.
La durée de cette épreuve est de 3 heures.

Evaluation certification rs7014

*QCM (hygiéne, matériel, protocoles, choix techniques).
* Epreuve pratique sur modeéle : extension tirée au sort, modelage et fagonnage,
finition simple, entretien.
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Passage de la certification et financement CPF

Mise en situation de différentes techniques « Appliquer les techniques de
prothésie ongulaire » et passage de la certification.

Modalités d’évaluation des candidats par
validation des acquis de |'expérience (VAE)
ou issus d’un parcours continu de formation
pour l'accés & la certification :

Mise en situation professionnelle complétée par un questionnaire professionnel.
Entretien avec le jury destiné i vérifier le niveau de maitrise par le candidat des
compétences requises pour I’exercice des activités composant la certification
visée.

Centre certificateur

LS — 7 Avenue de Fabron, 06200 NICE

certification@lsacademie.com

04 93 96 40 60

hetps://lsacademie.fr

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7014/

Compétences Certification « Appliquer les techniques de prothésie ongulaire »

enregistrée sous le numéro RS7014 au Répertoire spéciﬁque de France
Compétences en date du 31/01/2025.

Nature de la sanction de |’action de
formation

Certificat de formation remis en fin de stage aprés réussite de 'examen.

Délai d’accés a la formation

48 heures pour avoir une réponse et 14 jours pour I’entrée en formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA
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Mme Sahbia GARBAA ayant 25 ans d'expérience dans le domaine de la prothésie
ongulaire, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 16 ans un
institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulierement aux
différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils,
micro-pigmentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits
de marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-méme formé
une quinzaines d'apprenties dans le domaine de ['esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est
sollicitée régulierement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité d’inscription a la formation

Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accés aux personnes a mobilité réduite

Notre engagement lors de |'inscription

* Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au
mieux le handicap du candidat.

* Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au
handicap du candidat, nous procéderons a I'inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51



