® For
CENTRE

Spécialis

AUTY
MATION

sthétique

FORMATION SPRAY TAN

SOIN SPECIFIQUE

® Durée :

7h -1 jour

FORMATION SANS
KIT DE DEMARRAGE

€ Tarif : 49( €HT.

€ Acompte inscription : 147 €T

FORMATION AVEC
KIT DE DEMARRAGE

€ Tarif : 1390 €HT.

€ Acompte inscription : 417€HT

Personnes Concernées .

- Professionnels de la beauté
souhaitant diversifier leurs
services.

- Débutants souhaitant se
spécialiser dans les soins
autobronzants.

Prérequis pédagogique :

Débutant. Avoir plus de 18 ans.

Méthodes & moyens
pédagogiques :
Matériel mis & disposition du
stagiaire

- tente

- serviette

- culotte jetable

- Spray Tan

- machine Spray Tan
- claquettes jetables

- charlotte
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Présentation

Le Spray Tan est une méthode de bronzage sans UV qui consiste 4 vaporiser une
solution autobronzante sur la peau pour obtenir un teint hilé, uniforme et
naturel. Cette technique, rapide et sécurisée, est de plus en plus prisée par les
clients souhaitant un bronzage éclatant sans risques pour leur santé.

Cette formation d’une journée est congue pour enseigner aux professionnels ou
débutants les bases théoriques et pratiques du Spray Tan, en utilisant des
techniques et des produits adaptés a tous types de peau.

Obijectifs pédagogiques

* Apprendre les bases du bronzage par pulvérisation.

* Maitriser les techniques pour une application uniforme et naturelle.

* Comprendre le fonctionnement des équipements et des produits utilisés.

* Savoir adapter la teinte et la technique aux différents types de peau et demandes
des clients.

Programme

Matin (?h00 - 12h30) : Théorie et préparation
1. Introduction au Spray Tan
* Qu’est-ce que le Spray Tan ?
* Avantages par rapport aux autres méthodes de bronzage.
* Comprendre la composition des solutions autobronzantes (DHA, ingrédients
naturels, intensité).
2. Hygiene et Sécurité
* Précautions a prendre pour les clients et le praticien.
* Préparation de la cabine ou de I'espace de pulvérisation.
: Nettoyage et entretien des équipements.
3. Equipement et Produits
* Présentation des machines, pistolets, et buses.
* Différents types de solutions (clair, moyen, foncé) et leurs résultats.
* Sélection de la teinte en fonction du phototype de la peau (carnation,
sous-ton).
4. Préparation du Client
* Conseils avant la séance (exfoliation, hydratation).
* Préparation sur place : protéger les zones sensibles (ongles, cheveux, etc.).
* Explication du déroulement de la séance au client.
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Matériel fourni par le stagiaire :
- cahier

- stylo

Déroulement du stage :
Formation en présentiel
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY

79, impasse la Provencale
83500 LA SEYNE-SUR-MER
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Aprés-midi (13h30 - 17h00) : Pratique et perfectionnement
1. Démonstration Pratique
* Mise en place de I'équipement.
* Démonstration en direct sur un modeéle :
* Positionnement du client.
* Techniques pour une application homogeéne (mouvements circulaires,
couches fines).
* Astuces pour éviter les démarcations ou tiches.
2. Pratique des Participants
* Mise en pratique sur modeéles ou supports (peaux artificielles).
* Travail des zones spécifiques : visage, mains, pieds, plis cutanés.
* Ajustement de I'intensité selon les préférences du client.
3. Finitions et Conseils Post-Séance
* Techniques de retouches.
* Conseils pour prolonger la durée du bronzage :
* Entretien 2 domicile (hydratation, éviter 'eau chaude).
« Bviter les frottements excessifs et les produits abrasifs.
4. Evaluation et Retours
* Analyse des résultats obtenus par chaque participant.
* Questions/réponses et conseils personnalisés.

Inclus dans la formation

* Manuel de formation détaillant les techniques et les produits.
* Liste des équipements et solutions recommandés.

* Guide d’entretien du bronzage pour les clients.

Evaluation des stagiaires

* Bilan individuel pour chaque stagiaire.
* Remise de l'attestation de formation.

Nature de la sanction de |'action de
formation

Certificat de formation remis en fin de stage aprés réussite de lexamen.

Délai d’acces a la formation

48 heures pour une réponse suite 3 une demande de formation.
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Formatrice : Mme Sahbia GARBAA

Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulierement
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-méme formé une
quinzaines d'apprenties dans le domaine de I'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est
sollicitée réguliérement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité d’inscription a la formation
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accés aux personnes a mobilité réduite

Notre engagement lors de l'inscription

* Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au
mieux le handicap du candidat.

* Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au
handicap du candidat, nous procéderons a I'inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51




