
Présentation
Le blanchiment dentaire est une technique simple qui permet d'éclaircir les dents 
grâce à l'application d'un gel à base de peroxyde d hydrogène permet de 
retrouver le sourire grâce à une technique douce incluant lumière UV et produits 
de blanchiment avec gouttière, dosés à 0,1 % de peroxyde d’hydrogène comme 
l’exige la réglementation.

Objectif pédagogique
• Un gain de teinte sur vos dents instantané (jusqu'à 8 à 12 teintes !)
• Un sourire étincelant
• Des résultats visibles et durables
• Un soin rapide et efficace
Cette technique ne s’exerce que sur dents et est à visée d’embellissement non 
thérapeutique.

Programme

Théorie & pratique
• Présentation de la technique du blanchiment dentaire cosmétique.
• Hygiène.
• Obligations réglementaires.
• Précautions sécurité client.
• Présentation du matériel et des produits.
• Composition du kit matériel / caractéristiques produits.
• Préparation de l’intervention pratique : Espace de travail / mise en place des 

produits.
• Accueil et questionnaire client.
• Pratique sur un modèle.

Pratique (sur un autre modèle)
• La LED professionnelle
• Les types de blanchiment
• Mise en pratique de la théorie sur prothèse
• Entraînement sur modèles humains
• Le consentement éclairé
• Les recommandations pré et post séance
• Fournisseurs et prix
• Conseils marketing

Évaluation des stagiaires
• Bilan individuel pour chaque stagiaire.
• Remise de l'attestation de formation.

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 
Certificat de formation remis en fin de stage après réussite de l’examen.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA
Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulièrement 
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de 
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé une 
quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.
Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :

https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite
Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au 

mieux le handicap du candidat.

• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au 
handicap du candidat, nous procèderons à l’inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51

 Durée : 7 h - 1 jour

FORMATION SANS
KIT DE DÉMARRAGE

 Tarif : 490 € H.T.

 Acompte inscription : 147 € H.T.

Prérequis pédagogique :
Débutant. Avoir plus de 18 ans.

Méthodes & moyens 
pédagogiques :
Matériel mis à disposition du 
stagiaire :
- 1 lampe LED.
- 2 paires de lunettes de 

protection.
- 1 nuancier.
- 1 spray activateur de 

blancheur.
- 20 Kits blanchiment 

dentaire cosmétique : 15 
kits avec gouttière femme 
+  5 kits avec gouttière 
homme.

Matériel fourni par le stagiaire :
- cahier
- stylo

Déroulement du stage :
Formation en présentiel 
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER
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