
Présentation
Le soin "Spa Face" est un soin combinant un protocole spécifique qui réunit en 
un seul appareil 7 technologies en 1 seul soin :
spatule nettoyante, dermabrasion H2O2, radio-fréquence, ultrason, pulvérisation 
d’oxygène, marteau, froid (Cryogénie), peeling.
La formule brevetée, permet de recevoir en 1h30 le soin le plus complet sur le 
marché de l’Esthétique.
Ce soin "Spa Face" permet une hydratation profonde de la peau et donne un 
coup d’éclat à son visage en traitant en profondeur les problèmes de peaux.
Il s’agit d’un procédé qui permet la pénétration de sérums concentrés dans la peau 
pendant que les cellules mortes sont éliminées et les pores complètement 
nettoyés.
C’est la seule technologie qui combine toutes ces techniques de dermo-esthé-
tique.

Objectifs pédagogiques
 • Maîtriser la technologie et le protocole SPA FACE.
 • Apprendre à utiliser les produits et équipements spécifiques.
 • Offrir un soin personnalisé adapté aux différents types de peau.

Programme

JOUR 1 : introduction et pratique de base
Matin (9h00 - 12h30)
 1. Introduction au SPA FACE
 • Présentation de la technologie SPA FACE.
 • Anatomie et physiologie de la peau.
 • Les bienfaits et indications du soin SPA FACE (acné, anti-âge, hydratation, 

éclat).
 2. Présentation des équipements et produits :
 • Fonctionnement de l’appareil SPA FACE.
 • Sérums spécifiques pour chaque étape du soin (nettoyage, exfoliation, 

extraction, hydratation).

Après-midi (13h30 - 17h00)
3. Déroulement du protocole SPA FACE:
 • Préparation du poste de travail.
 • Étapes détaillées du soin : nettoyage, exfoliation, extraction, infusion.
 • Techniques pour optimiser les résultats.
 4. Pratique sur modèle ou binôme :
 • Réalisation des étapes sur un modèle sous supervision.

 Durée : 14 h - 2 jours

FORMATION SANS
MACHINE SPA FACE

 Tarif : 490 € H.T.

 Acompte inscription : 147 € H.T.

FORMATION AVEC
MACHINE SPA FACE

 Tarif : 1500 € H.T.

 Acompte inscription : 450 € H.T.

Prérequis pédagogique :
Cette formation s'adresse aux 
esthéticiennes en activité, aux 
salariés de salons, aux instituts de 
beauté et aux personnes en 
recherche d’emploi dans le 
domaine de la beauté.

Méthodes & moyens 
pédagogiques :
Matériel mis à disposition du 
stagiaire :
- 1 outils radiofrequence  
- 1 outil cryo 
- 1 outil scrubber
- 1 outil hydradermabrasion 
- 1 outil pistolet oxygène
- 1 outil ultrasons  
- 1 Exfoliant 
- 1 Mousse nettoyante 
- Éponges
- Pinceau 
- Différents sérum.
Matériel fourni par le stagiaire :
- cahier
- stylo

Déroulement du stage :
Formation en présentiel 
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER
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JOUR 2 : techniques avancées et personnalisation
Matin (9h00 - 12h30)
 1. Approfondissement des techniques :
 • Ajustements pour les différents types de peau (sensible, grasse, mature).
 • Utilisation des accessoires complémentaires (LED, boosters spécifiques).
 2. Protocole avancé :
 • Combinaison de SPA FACE avec d’autres techniques pour des soins combinés.

Après-midi (13h30 - 17h00)
3. Pratique avancée supervisée :
 • Réalisation d’un soin SPA FACE complet et personnalisé sur modèle.
 • Feedback de l’instructeur et corrections.
  4. Bilan et certification :
 • Évaluation des acquis.
 • Questions/réponses sur la mise en pratique professionnelle.
 • Délivrance d’un certificat de formation.

Inclus dans la formation
 • Support pédagogique détaillé (guide des produits et protocoles).
 • Prêt du matériel pendant la formation.
 • Accompagnement post-formation pour la mise en pratique.

Évaluation des stagiaires
• Bilan individuel pour chaque stagiaire.
• Remise de l'attestation de formation.

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 
Certificat de formation remis en fin de stage après réussite de l’examen.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA
Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulièrement 
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de 
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé une 
quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :

https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite
Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au 

mieux le handicap du candidat.

• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au 
handicap du candidat, nous procèderons à l’inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51

FORMATION SPA FACE

SOIN SPÉCIFIQUE



Présentation
Le soin "Spa Face" est un soin combinant un protocole spécifique qui réunit en 
un seul appareil 7 technologies en 1 seul soin :
spatule nettoyante, dermabrasion H2O2, radio-fréquence, ultrason, pulvérisation 
d’oxygène, marteau, froid (Cryogénie), peeling.
La formule brevetée, permet de recevoir en 1h30 le soin le plus complet sur le 
marché de l’Esthétique.
Ce soin "Spa Face" permet une hydratation profonde de la peau et donne un 
coup d’éclat à son visage en traitant en profondeur les problèmes de peaux.
Il s’agit d’un procédé qui permet la pénétration de sérums concentrés dans la peau 
pendant que les cellules mortes sont éliminées et les pores complètement 
nettoyés.
C’est la seule technologie qui combine toutes ces techniques de dermo-esthé-
tique.

Objectifs pédagogiques
 • Maîtriser la technologie et le protocole SPA FACE.
 • Apprendre à utiliser les produits et équipements spécifiques.
 • Offrir un soin personnalisé adapté aux différents types de peau.

Programme

JOUR 1 : introduction et pratique de base
Matin (9h00 - 12h30)
 1. Introduction au SPA FACE
 • Présentation de la technologie SPA FACE.
 • Anatomie et physiologie de la peau.
 • Les bienfaits et indications du soin SPA FACE (acné, anti-âge, hydratation, 

éclat).
 2. Présentation des équipements et produits :
 • Fonctionnement de l’appareil SPA FACE.
 • Sérums spécifiques pour chaque étape du soin (nettoyage, exfoliation, 

extraction, hydratation).

Après-midi (13h30 - 17h00)
3. Déroulement du protocole SPA FACE:
 • Préparation du poste de travail.
 • Étapes détaillées du soin : nettoyage, exfoliation, extraction, infusion.
 • Techniques pour optimiser les résultats.
 4. Pratique sur modèle ou binôme :
 • Réalisation des étapes sur un modèle sous supervision.

 Durée : 14 h - 2 jours

FORMATION SANS
MACHINE SPA FACE

 Tarif : 490 € H.T.

 Acompte inscription : 147 € H.T.

FORMATION AVEC
MACHINE SPA FACE

 Tarif : 1500 € H.T.

 Acompte inscription : 450 € H.T.

Prérequis pédagogique :
Cette formation s'adresse aux 
esthéticiennes en activité, aux 
salariés de salons, aux instituts de 
beauté et aux personnes en 
recherche d’emploi dans le 
domaine de la beauté.

Méthodes & moyens 
pédagogiques :
Matériel mis à disposition du 
stagiaire :
- 1 outils radiofrequence  
- 1 outil cryo 
- 1 outil scrubber
- 1 outil hydradermabrasion 
- 1 outil pistolet oxygène
- 1 outil ultrasons  
- 1 Exfoliant 
- 1 Mousse nettoyante 
- Éponges
- Pinceau 
- Différents sérum.
Matériel fourni par le stagiaire :
- cahier
- stylo

Déroulement du stage :
Formation en présentiel 
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER

Version II du 03/01/2025

JOUR 2 : techniques avancées et personnalisation
Matin (9h00 - 12h30)
 1. Approfondissement des techniques :
 • Ajustements pour les différents types de peau (sensible, grasse, mature).
 • Utilisation des accessoires complémentaires (LED, boosters spécifiques).
 2. Protocole avancé :
 • Combinaison de SPA FACE avec d’autres techniques pour des soins combinés.

Après-midi (13h30 - 17h00)
3. Pratique avancée supervisée :
 • Réalisation d’un soin SPA FACE complet et personnalisé sur modèle.
 • Feedback de l’instructeur et corrections.
  4. Bilan et certification :
 • Évaluation des acquis.
 • Questions/réponses sur la mise en pratique professionnelle.
 • Délivrance d’un certificat de formation.

Inclus dans la formation
 • Support pédagogique détaillé (guide des produits et protocoles).
 • Prêt du matériel pendant la formation.
 • Accompagnement post-formation pour la mise en pratique.

Évaluation des stagiaires
• Bilan individuel pour chaque stagiaire.
• Remise de l'attestation de formation.

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 
Certificat de formation remis en fin de stage après réussite de l’examen.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA
Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulièrement 
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de 
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé une 
quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :

https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite
Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au 

mieux le handicap du candidat.

• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au 
handicap du candidat, nous procèderons à l’inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51

FORMATION SPA FACE

SOIN SPÉCIFIQUE



Présentation
Le soin "Spa Face" est un soin combinant un protocole spécifique qui réunit en 
un seul appareil 7 technologies en 1 seul soin :
spatule nettoyante, dermabrasion H2O2, radio-fréquence, ultrason, pulvérisation 
d’oxygène, marteau, froid (Cryogénie), peeling.
La formule brevetée, permet de recevoir en 1h30 le soin le plus complet sur le 
marché de l’Esthétique.
Ce soin "Spa Face" permet une hydratation profonde de la peau et donne un 
coup d’éclat à son visage en traitant en profondeur les problèmes de peaux.
Il s’agit d’un procédé qui permet la pénétration de sérums concentrés dans la peau 
pendant que les cellules mortes sont éliminées et les pores complètement 
nettoyés.
C’est la seule technologie qui combine toutes ces techniques de dermo-esthé-
tique.

Objectifs pédagogiques
 • Maîtriser la technologie et le protocole SPA FACE.
 • Apprendre à utiliser les produits et équipements spécifiques.
 • Offrir un soin personnalisé adapté aux différents types de peau.

Programme

JOUR 1 : introduction et pratique de base
Matin (9h00 - 12h30)
 1. Introduction au SPA FACE
 • Présentation de la technologie SPA FACE.
 • Anatomie et physiologie de la peau.
 • Les bienfaits et indications du soin SPA FACE (acné, anti-âge, hydratation, 

éclat).
 2. Présentation des équipements et produits :
 • Fonctionnement de l’appareil SPA FACE.
 • Sérums spécifiques pour chaque étape du soin (nettoyage, exfoliation, 

extraction, hydratation).

Après-midi (13h30 - 17h00)
3. Déroulement du protocole SPA FACE:
 • Préparation du poste de travail.
 • Étapes détaillées du soin : nettoyage, exfoliation, extraction, infusion.
 • Techniques pour optimiser les résultats.
 4. Pratique sur modèle ou binôme :
 • Réalisation des étapes sur un modèle sous supervision.

Version II du 03/01/2025

JOUR 2 : techniques avancées et personnalisation
Matin (9h00 - 12h30)
 1. Approfondissement des techniques :
 • Ajustements pour les différents types de peau (sensible, grasse, mature).
 • Utilisation des accessoires complémentaires (LED, boosters spécifiques).
 2. Protocole avancé :
 • Combinaison de SPA FACE avec d’autres techniques pour des soins combinés.

Après-midi (13h30 - 17h00)
3. Pratique avancée supervisée :
 • Réalisation d’un soin SPA FACE complet et personnalisé sur modèle.
 • Feedback de l’instructeur et corrections.
  4. Bilan et certification :
 • Évaluation des acquis.
 • Questions/réponses sur la mise en pratique professionnelle.
 • Délivrance d’un certificat de formation.

Inclus dans la formation
 • Support pédagogique détaillé (guide des produits et protocoles).
 • Prêt du matériel pendant la formation.
 • Accompagnement post-formation pour la mise en pratique.

Évaluation des stagiaires
• Bilan individuel pour chaque stagiaire.
• Remise de l'attestation de formation.

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 
Certificat de formation remis en fin de stage après réussite de l’examen.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA
Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulièrement 
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de 
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé une 
quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :

https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite
Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au 

mieux le handicap du candidat.

• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au 
handicap du candidat, nous procèderons à l’inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51

FORMATION SPA FACE

SOIN SPÉCIFIQUE


