
Présentation
La technique BB Glow est un traitement esthétique d'origine coréenne qui vise à 
améliorer l'apparence de la peau du visage en lui donnant un effet "peau parfaite", 
similaire à celui obtenu avec une BB crème. Elle combine des techniques de 
microneedling (micro-aiguilles) et l'application de sérums spécifiques contenant 
des pigments semi-permanents, des antioxydants, de l'acide hyaluronique et 
d'autres ingrédients bénéfiques pour la peau.
Microneedling : À l'aide d'un appareil à micro-aiguilles (Dermapen), de minus-
cules perforations sont créées dans l'épiderme pour stimuler la régénération 
cellulaire et permettre une meilleure absorption des produits.
Un sérum teinté, adapté au teint de la peau, est appliqué. Ce sérum contient des 
pigments qui unifient le teint, camouflent les imperfections (taches, rougeurs, 
cernes) et donnent un effet lumineux.
Résultat semi-permanent : Les pigments s'incrustent légèrement dans la couche 
supérieure de la peau, offrant un effet maquillé naturel qui peut durer de 6 mois à 
1 an, selon le type de peau et les soins post-traitement.

Objectifs pédagogiques
• Maîtriser les bases du Microneedling et du BB Glow.
• Savoir traiter les cicatrices, taches pigmentaires et signes de l’âge.
• Apprendre à manipuler le Dermapen et à adapter les sérums en fonction du 

diagnostic cutané.
• Obtenir un teint frais et lumineux par l’application de pigments naturels dans 

les couches superficielles de la peau.

Programme

Phase 1 : Théorie
Matin : (9h00 - 12h30)
• Présentation du projet professionnel de chaque stagiaire.
• Anatomie de la peau et principes du microneedling.
• Présentation du Dermapen et des différents types d’aiguilles.
• Différence entre microneedling classique et BB Glow.
• Choix des sérums selon les besoins cutanés.
• Protocoles de soin : hygiène, préparation de la peau, contre-indications.
• Particularités du traitement BB Glow (pigmentation légère, effet BB crème).

Phase 2 : Pratique
Après-midi : (13h30 - 17h00)
• Démonstration sur modèle.
• Réalisation de 2 prestations complètes par chaque stagiaire (environ 1h30 

chacune) :
• 1 séance Microneedling.
• 1 séance BB Glow.

Contenu du kit complet
(inclus dans la formule à 1800 €)
• 1 Dermapen
• 1 boîte de sérum mixte pour microneedling
• 1 boîte de sérum BB Glow
• Aiguilles pour microneedling
• Aiguilles pour BB Glow
• Gants
• Masque apaisant
• Crème cicatrisante
• Mousse nettoyante
• Liste de fournisseurs
• Livret de formation théorie & pratique

Modalité dʼévaluation
Contrôle continu tout au long de la formation et examen avec grille d’évaluation 
lors de la mise en situation finale.

Nature de la sanction de lʼaction de 
formation 

Certificat de formation remis en fin de stage.

Délai dʼaccès à la formation
48 heures pour une réponse suite à une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA

Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant 
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulièrement 
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de 
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-même formé une 
quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.
Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est 
sollicitée régulièrement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est 
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des 
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité dʼinscription à la formation 

Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :

https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accès aux personnes à mobilité réduite
Notre engagement lors de lʼinscription
• Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au 

mieux le handicap du candidat.

• Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au 
handicap du candidat, nous procèderons à l’inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51

Version III du 19/03/2025

 Durée : 7 h - 1 jour

FORMATION SANS
KIT DE DÉMARRAGE 

 Tarif : 1100 € H.T.

 Acompte inscription : 330 € H.T.

FORMATION AVEC
KIT DE DÉMARRAGE 

 Tarif : 1800 € H.T.

 Acompte inscription : 540 € H.T.

Prérequis pédagogique :
Cette formation est accessible :
- Aux débutant(e)s passionné(e)s 

par l’esthétique.
- Aux professionnel(le)s de la 

beauté souhaitant développer 
une nouvelle activité.

- À toute personne désirant 
participer à l’embellissement du 
visage et/ou du cuir chevelu.

Fréquence :
En petit groupe de 2 à 3 
stagiaires

Le plus de la formation
- Formation personnalisée en 

petit groupe
- Accompagnement avant, 

pendant et après la formation
- Transmission d’un savoir-faire 

professionnel en toute 
transparence

- Formation orientée vers 
l’autonomie et l’indépendance 
des stagiaires

Méthodes & moyens 
pédagogiques :
Matériel mis à disposition du 
stagiaire :
- table
- modèle
- matériel nécessaire
- produits nécessaires
- livret de formation
- paper board, USB
Matériel fourni par le stagiaire :
- cahier
- stylo

Déroulement du stage :
Formation en présentiel 
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY
79, impasse la Provençale 
83500 LA SEYNE-SUR-MER

FORMATION BB GLOW & MICRONEEDLING

DERMOPIGMENTATION
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