FormaBEAUTY

CENTRE DE FORMATION

Spécialiste de l'esthétique

FORMATION SPA FACE

® Durée :

14 h - 2 jours

€ Tarif : 1500 €T-1C

€ Acompte inscription :450 €T

Prérequis pédagogique :
Cette formation s'adresse aux
esthéticiennes en activité, aux
salariés de salons, aux instituts de
beauté et aux personnes en
recherche d’emploi dans le
domaine de la beauté.

Méthodes & moyens
pédagogiques :

Matériel mis & disposition du
stagiaire

- 1 outils radiofrequence
- 1 outil cryo

- 1 outil scrubber

- 1 outil hydradermabrasion
- 1 outil pistolet oxygene
- 1 outil ultrasons

- 1 Exfoliant

- 1 Mousse nettoyante

- Eponges

- Pinceau

- Différents sérum.
Matériel fourni par le stagiaire :
- cahier

- stylo

Présentation

Le soin "Spa Face" est un soin combinant un protocole spécifique qui réunit en
un seul appareil 7 technologies en 1 seul soin :

spatule nettoyante, dermabrasion H202, radio-fréquence, ultrason, pulvérisation
d’oxygéne, marteau, froid (Cryogénie), peeling.

La formule brevetée, permet de recevoir en 1h30 le soin le plus complet sur le
marché de I’Esthétique.

Ce soin "Spa Face" permet une hydratation profonde de la peau et donne un
coup d’éclat 4 son visage en traitant en profondeur les problemes de peaux.

I s’agit d’'un procédé qui permet la pénétration de sérums concentrés dans la peau
pendant que les cellules mortes sont éliminées et les pores complétement
nettoyés.

C’est la seule technologie qui combine toutes ces techniques de dermo-esthé-
tique.

Obijectifs pédagogiques

Il aide 3 améliorer les problémes suivants : peau grasse, peau séche ou déshydra-
tée, acné léger, imperfections, excés de sébum, points noirs, pores obstrués et
dilatés, irrégularité de I'aspect de la peau, teint terne...

* Améliorer la fermeté de la peau visage.

* Lifting du menton et du visage.

* Améliorer I'état des yeux (ridules, poches sous les yeux, cernes).

* Nettoyage en profondeur.

Programme

JOUR 1

* Maitriser la législation en vigueur.

* Les régles d’hygiéne spécifiques

* Protocoles de nettoyage et de désinfection du poste de travail et en organisant
son espace de travail de maniére opérationnelle.

¢ Savoir bien maitriser son appareil.

JOUR 2

* Accueil de la clientele.

 Déhnir les besoins de la cliente.

* Informer le client des différentes procédures préparatoires et les modalités
d’intervention pour conforter son choix.

* Identifier les contre indications du client, pour lui préciser les risques éventuels
de l'intervention d’une technique dermo-esthétique

* Réaliser un diagnostic de la peau, en analysant les caractéristiques d’un visage

* Assurer le suivi du client en lui prodiguant des conseils et de la conduite a tenir
a lissue de la prestation.
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Déroulement du stage :
Formation en présentiel
Lieu : Formabeauty

28, rue Gambetta

83500 La-Seyne-sur-Mer

Théorie / Entretien oral :

* Bases d'hygiéne en milieu esthétique
* Rappels anatomique de la peau

* Anatomie du visage

* Indications selon les zones

* Démonstration formatrice

Pratique / Mise en situation :
* Pratique sur modéles.
* Plusieurs zones étudiées.

Evaluation :
Examen et évaluation sur la prestation de dermo-esthétique. Elle se fait en fin de
formation.

Nature de la sanction de |’action de formation :
Certificat de formation remis en fin de journée aprés réussite de I'examen.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA

Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée réguliérement
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-méme formé une
quinzaines d'apprenties dans le domaine de I'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est
sollicitée régulierement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité d’inscription a la formation
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.
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Accés aux personnes a mobilité réduite

Notre engagement lors de |'inscription

* Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au
mieux le handicap du candidat.

* Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au
handicap du candidat, nous procéderons a I'inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51



